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HAZRAT KHALIFATUL MASIH V@3 sade

Ingen mor férutom en Ahmadi-mor idag dedikerar sitt ofédda
barn till Gud, presenterar sitt barn fér Khalifan fér en viktig
uppgift och ber sedan till Gud att acceptera dedikationen, med
en oro fér att Khalifan vid den tiden kanske inte accepterar
dedikationen.

Det &r endast Ahmadiyya Jama'at som har fadder som
uppfostrar sina barn pa ett sadant sétt att ndr barnen nar
tondren &r de redo fér varje uppoffring. Dessa barn skriver till
Khalifan och séger, "det férsta I6ftet gjordes av mina foréldrar
och nu gér jag lbftet sjalv; skicka mig fér uppoffring vart du
an véljer. Du kommer alltid att hitta mig bland dem som é&r

talmodiga och 6dmjuka."

God uppfostran av féraldrarna har lart dem passion fér Tabligh

och tjénst fér méanskligheten.

(Fredagspredikan 18/01/2013)
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INLEDNING

Med Guds nad har den forsta gruppen av Waqgfe Nau barn natt
det stadiet dar de inom kort kommer att bli aktiva i Islams och
Ahmadiyyats tjanst, Insha’Allah. | och med detta alaggs ett stort
ansvar pa foraldrarna och Djama’at att sakerstélla tillracklig utbildning
till dessa Wagfe Nau. | detta avseende, har Wakalate Wagfe Nau redan
utgivit och distribuerat en laroplan. Férutom detta har fem predikningar
av Hadrat Khalifatul Masih IVra om detta &mne ocksé erhallits av
féraldrarna, Alhamdolillah. Féraldrarna och Wagfe Nau sekreterarna
bor basera barnens utbildningsprogram pa de vardefulla instruktioner

som detta laroplan samt de ovanndmnda predikningarna innehaller.

Till en viss grad tacker denna laroplan kraven for utbildningen, &ndock
borde den inte anses vara slutgiltig. Det ar inte klokt att forlita sig pa
en enda kélla av kunskap. Darfér bér foraldrarna, och vid ett senare
skede, Wagfe Nau -dedikerade sjélva, utdka sin kunskap utéver denna
laroplan genom att studera annan lamplig/relevant litteratur. Viss
litteratur har angivits som rekommendation av Wakalate Waqgfe Nau,

vilken kan vara till stor hjalp.

Foéljande bocker ar tillgéngliga pa Wakalate Wagfe Nau kontoret:
Minhadj ottalibin, Bachchon ki parvarish, Kar Na Kar, Hadrat Rasoole
Karimsaw aur bachche, Pjare Rasool ki pjari batien, Konpal, Ghuncha,
Gull, Gulldastah, Kamiabi ki rahein (alla fyra delar), Hikayate Shirin,
Wagqiyaat-e-Shirin, Hayaat Nuruddeen, Merei Bachpan kei Din.



FOR FORALDRAR

03

Sammanstéll en personlig parm fér var och en av era Waqgfe
Nau barn. Denna parm skall innehéalla fodelseattest, formular B
(dar mojligt), Wagfe Nau antagningsbesked, vaccinationskort
etc. Era barns framsteg skall ocksd dokumenteras i denna
parm, till exempel dokument for avslutning av Jassarnal
Qur’an, datum ndr Salat memoreras och betyg fran skolan. En
kopia av alla dokument skall forvaras hos den lokala Waqgfe
Nau- Sekreteraren. Kopior av samtliga dokument skall dven
kontinuerligt skickas till det nationella huvudkontoret, s& att
aven centrala dokument ar aktuella och kompletta.

Foraldrar bor iaktta mattlighet gallande barnens uppfostran.
Barnen bor varken behandlas med extrem forebraelse eller
med omattligt och dverdrivet dverseende.

Uppfostra barnen genom att sjalv vara en bra
forebild for dem. Foraldrar bor utveckla alla
de egenskaper hos sig sjalva, som de vill se i
sina barn. Barnen kommer att lara sig genom ert |
féredome.

Ha i atanke att detta laroplan star for den
nedersta grédnsen for vad Waqgfe Nau barn
maste lara sig.

Foraldrar bor lyssna noga péa fredagspredikningar
som héalls av Hazrat Khalifatul-Masih IV (rh) och
Hazrat Khalifatul-Masih V (aba) och férséka
uppfostra barnen enligt deras rad.

Wagf-e-Nau klasserna utgér en huvudkélla for
att trana barnen enligt riktlinjerna fran Hazrat
Khalifatul-Masih V (aba). Dessa klasser sands
upprepade ganger pa MTA och ar ocksa tillgangliga
pa YouTube.




FOR WAQIFEEN-E-NAU

# Du ar ett Wagf-e-Nau-barn. Foérvantningen &r att du inte bara ska
memorera detta |&roplan utan &ven inkludera dess element i din
personlighet och vardagsliv. Férsék att vara ett "speciellt barn"
som var dlskade Imam har i atanke i sin fredagspredikan.

# Tiden narmar sig snabbt nar du kommer att stélla dig till tjanst for
islam. Sa for ditt Waqgf gjorde dina foréldrar en ed; snart kommer
du behdva férnya denna ed sjalv, Insha-Allah.

# Be for dig sjalv och dina medtrogna att Allah accepterar ditt waqgf
och goér det mgjligt for dig att uppfylla denna ed med den yttersta
uppriktigheten fram till slutet av ditt liv.

# Syftet med ditt liv &r att sprida islams budskap till hela varlden.
Du maste samla hela manskligheten under Allahs fana och Hans
Profet Muhammad®a.

# Detta ar den stérsta uppgiften i varlden och det finns inget arbete
som detta. Du kan inte sprida islams budskap om du inte har en
stark koppling till Allah och Hans kéarlek flddar i ditt hjarta.

#  Darfér bér du erbjuda dina fem dagliga béner, recitera den Heliga
Koranen dagligen och innan du pabdrjar nadgot arbete bor du
overvaga om det kommer att vinna Allahs ndje. Om det gor
det, fortsatt med alla medel. Men om det kommer att fa Hans
missndje, da forkasta det med forakt. | detta avseende kan du
garna radfraga dina féraldrar, aldre eller missionérerna i Jamaat.

# Studera laroplanen noggrant och avlagsna eventuella brister som
du kan finna hos dig sjalv.

# Kom ihag att allt gott du har lart dig boér bli en del av ditt dagliga
liv. Till exempel bdér de bdéner du har memorerat anvandas vid
deras lampliga tider. Du har lart dig etiketten fér hemmet, skolan
och moskén, nu bér du standigt utvardera dig sjalv i ljuset av det
du har lart dig.

# Be salat i forsamling och under salat, hall bénernas betydelse i
atanke




Den Helige Koranen bor reciteras dagligen och du bér géra en
anstrangning for att 1dsa dess 6verséttning ocksa.

Be alltid till Allah att uppfylla &ven det minsta behovet.

Gor det till en vana att saga: Assalamu alaikum, Jazakumullah,
Maashaa-Allah, Bismillah, Alhamdulillah, Inshaa-Allah, Sal-Allahu
alaihi wa sallam, etc.

Ova pé att skriva de arabiska béner som finns i denna laroplan.

Titta regelbundet pa MTA International, sarskilt fredagspredikan
och barnprogram.

Lar dig olika sprak. Varje Waqgf-e-Nau bor kunna arabiska och
urdu. Lar dig ocksé ett ytterligare sprak, t.ex. kinesiska, ryska,
nederlandska, spanska, franska, turkiska, norska, etc. Forsok att
utmarka dig i det sprak du véljer.

Gor det till en vana att ga och lagga dig tidigt och stiga upp tidigt
pa morgonen.

Deltag i olika ekonomiska program som lanserats av Hazrat
Khalifatul Masih sdsom Tehreek-e-Jadeed och Waqgf-e-Jadeed-
programmen.

Adoptera de fem grundlaggande moralerna som beskrivs av
Hazrat Khalifatul Masih V™.

Bli en anvandbar och aktiv medlem i Jamaat och dess
hjélporganisationer. Om nagon uppgift tilldelas av Jamaat eller
dess hjélporganisationer, fullgér den med gladje.

Utveckla vanan av lydnad. Om en aldre ber dig att utféra en
uppgift, gér det glatt, och ndr du ombeds att avsta fran nagot,
sluta omedelbart.

Ta en aktiv del i socialt arbete sdsom att besdka sjuka eller hjalpa
grannar.

Adoptera en aktiv livsstil och sky inte fran manuellt eller
arbetsintensivt arbete.




Hall Jamaat-tidskrifter som Tasheez-ul-Azhaan, Al-Fazal och
annan litteratur som publicerats av Jamaat vid regelbunden
granskning. Hall dig ocksa a jour med aktuella handelser i
varlden genom tidningar och andra tidskrifter.

Hall utkik efter direktiv eller publikationer relaterade till Waqgf-e-
Nau, studera dem och agera darefter. "Ismael" och "Maryam"
ar de centrala kvartalstidningarna som trycks under ledning av
Hazrat Khalifatul masih V@3, Varje Waqgf-e-Nau-barn boér fa den
regelbundet.

L&s sddana berattelser som hjalper till att utveckla en positiv
karaktar. Undvik opassande litteratur och humor. Diskutera dina
val med dina féréaldrar.

Deltag i sport- och akademiska extracurricular aktiviteter. S6k
végledning fran foraldrar och larare i detta arende.

Var vanemassigt punktlig och skapa en rutin fér din dagliga rutin.
Utveckla karlek till ditt land tillsammans med karlek till religion.

Utveckla vanan att motionera och delta i hdlsosamma idrotter
som simning, fotboll, cykling etc.

Lagg sarskild vikt vid renlighet. Borsta tanderna varje dag;
duscha regelbundet; bara rena klader och skor. Mark inte
onddigtvis bockerna du laser. Hall din grannskap och
miljo ren.

Lar dig om din familjehistoria. Kann till
viktiga fakta som nér din familj accepterade
Amadiyyat; vilka uppoffringar som gjordes;
vilka svarigheter som mottes; och vilka
valsignelser Allah har beviljat din famil].

Utveckla en vana att halla en daglig
dagbok. Skriv ner din framsteg och
eventuella viktiga instruktioner som givits
av Hazrat Khalifatul Masih®@2,

S HOIE



YTTERLIGARE INSTRUKTIONER

Under aren gav Hazrat Khalifatul Masih IV (rh) detaljerade instruktioner

om traningen av unga Waqfeen-e-Nau-troende. Deras sammanfattning

ges nedan. Foraldrar bor aldrig férsumma sin plikt gentemot uppfostran

av sina barn. De maste forst rena sig sjélva och sedan inpranta foljande

i sina barn:

03
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Kérlek till Allah.

Kérlek till Salat.

Daglig recitation av Den Helige Koranen.
Karlek till tron och passion fér dess ara.
Kéarlek till Khilafat.

Deltagande i aktiviteter inom hjélporganisationerna for Atfal,
Khuddam och Nasiratul-Ahmadiyya.

Karlek till sanningen.

H&gt beslut och beslutsamhet.

Att undertrycka vrede.

En aktiv och energisk livsstil som inte ar radd for svarigheter.
Talamod och uthéllighet infor svarigheter.

Drivkraft att skaffa kunskap.

Att kanna till skillnaden mellan sékerhet och gissning och att uttrycka
sig darefter beroende pa situationen.

Att standigt utdka kunskap genom att lasa tidningar, bra bécker och
vetenskapliga tidskrifter.

Formaga att fora rakenskaper samt noggrannhet i ekonomiska fragor.

Lugman Ahmed Kishwar

Head of Central Waqf-e-Nau Dept. London

-41 -







DEL |

LAROPLAN FOR

1 TILL 7
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O For att bli en bra forebild for barnen bor foraldrarna infora
féljande:

e |nnan nagot géromal pabdrjas, sdg med hog rost:

EXTEIRINE

Bismillahir rahmaanir raheem

L Sa&g olika béner med hog rést vid lampligt tillfalle.

e Till exempel b6nen man ber infér en maltid:
SRS
Bismillahi wa ala baraka-tillah

e eller b6nen ndr man har é&tit fardigt:

PE s 1/ < Z < :;’ LBy s 5
SN P ESAU SR TEN S Prve |

7

Al-hamau lillah-hilla-zi at-ama-na wa saqaana wa ja alana minal
muslimeen

U Narhelst ni hér talas om den Helige Profeten Muhammadsaws,
ség alltid sallallaho ‘alaihi wasallam med hdg rdst.

O Recitera den Heliga Qur’anen varje dag infér barnen.

-14 -




2'3AR

2 TILL 3 AR Férsta Halvaret

O Barnet bor siaga P,sz'»;\mw Bismillahir rahmaanir raheem
innan det bérjar gdra nagot.

O Barnet bor siga s iV.l) Assalamu Alaikum nar det traffar
nagon. Nar barnen traffar aldre personer, boér pojkar skaka
hand genom att anvanda béada sina hander och flickor ska fa en
beroring av tillgivenhet pa sina huvuden.

U Barnen bér saga:
o .20 Alhamdulillah efter att ha atit mat;
® 2\ S15s Jazakumullah nér de f&r ndgot;

® .zt Astaghfirullah om de gor ett misstag.

O Barnen bor standigt paminnas om att Allah har skapat allting.
De bor ocksa standigt paminnas om att de ar Waqgf-e-Nau, som
ska strava efter gudfruktiga barn.

-15 -



2-3;:-
2 TILL 3 AR Andra Halvaret

U Barnen bor ta for vana att anvanda sin hégra hand nér de ger
eller tar emot saker. Lar barnen att den hégra handen ar till fér
att géra rent arbete, medan den vénstra handen ska anvandas
till att tvatta och torka efter toaletten, eller snyta n&san osv.

O Ge barnen mojlighet att dga diverse saker och uppmuntra
sedan barnen att ge vissa saker till andra.

O Valj sddana leksaker for era barn, som hjalper dem att utveckla
deras mentala formaga och som 6kar deras skicklighet.

Q Lar barnen att Hadhrat Muhammadsaws ar var Helige Profet

) @ I w 7z, ) -
samt |ar dem Kalimah Tayyabat: gw‘ s M%W‘/:ﬂw La
llaha lllallahu Muhammadur Rasulullah.

Hazrat Mirza Masroor Ahmad@®a2

O Lar barnen att var alskade imams namn ar Mirza Masroor
Ahmad @@ och att han bor i London.

-16 -



3'4AR

3 TILL 4 AR Férsta Halvaret

Q Lar barnen att den heliga Quranen ar Allahs bok. Barnen ska nu
bdrja l&sa Jassarnal Qur'an och ska lara sig séga:

> @ 24 & > E ’3 g v & ’3 Py
el ol bl o~z i) bt G bl 26
Auzu billahi minash shaitanir rajeem, Bismillahir rahmaanir raheem

Q Lar barnen ké&nna igen alla bokstaver i alfabetet.

U La&r barnen bdnen fére mat:
8748 5abl
Bismillahi wa ala baraka-tillah
O och bdnen efter mat:

Alhamau lillahillahdhi ‘at‘amana wa saqana
wa ja alana minal-muslimeen

SIS



3'4AR

0 Den Helige Profetens Muhammads (saw) Kholafas (eftertradares)
namn bor laras:

® Hazrat Abu Bakr™, (m& Allah vara néjd med honom)
e Hazrat Umar®™, (ma Allah vara néjd med honom)
e Hazrat Usman (Othman)™, (méa Allah vara néjd med honom)

e Hazrat Ali™, (ma Allah vara néjd med honom)

Hazrat Mirza Ghulam Ahmad®
(frid vare med honom)

O Lar dem att Hazrat Masih e Mauds @ namn ar Hazrat Mirza
Ghulam Ahmad (frid vare med honom).

S A8 =



3'4AR
3 TO 4 YEARS Andra Halvaret

O L&r barnen att Hadrat Mirza Masroor Ahmad®@3, 3r den femte
eftertradaren (Khalifa) till den utlovade Messias @,

O Lar de namnen pa de forsta tva Khulafa (eftertrddarna) till den
utlovade Messias @.

Hazrat Hakim Maulwi Noor-ud-din@
(ma Allah vara n6jd med honom)

Hazrat Mirza Bashir-ud-din Mahmood Ahmad2
(ma Allah vara n6jd med honom)

-49 -



3'4AR

O Lar de namnen pa nasta tre Khulafa (eftertrddarna) till den
utlovade Messias @.

Hazrat Hafiz Mirza Nasir Ahmad™™
(matte Allah 6ver6sa honom med Sin barmhartighet)

Hazrat Mirza Tahir Ahmad™
(méatte Allah 6ver6sa honom med Sin barmhartighet)

Hazrat Mirza Masroor Ahmad®@®?
(méatte Allah ge honom stéd med Sin maktiga hjalp)

-20 -



3'4AR

Gor era barn bekanta med bilder av den utlovade Messiasas
och alla hans Kholafa (eftertradare).

Beratta for barnen att det ar Allah som har skapat dem. Berétta
att manen och stjarnorna som skiner pa himlen pa natten
ocksa &r skapade av Allah. N&r barnen har en frukt i handen,

till exempel en banan eller mango, beratta da fér dem att det ar
Allah som har skapat dessa frukter.

Allt detta har Allah skapat och sedan har han underkastat
dessa saker for oss. Detta for att Allah dlskar oss mycket.
Sadana saker skall berattas for barnen for att vacka deras
nyfikenhet s& att de gradvis gar vidare i sin uppfostran. Forsék
att svara ratt och fornuftigt pa barnens alla fragor.

Forsta delen av Jassarnal Qur'an bor lasas klart under detta ar.

-2 -
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4 TILL 5 AR Férsta Halvaret

O Under detta ar bor Yassarnal Qur'an lasas klart.

O Hela Salat (bénen) bér memoreras (laras utantill), och &ven
namn och tidpunkter for de olika bénerna bér memoreras.

QO En vana av daglig rengdring av tdnder och daglig motion bdér
utvecklas.

-BONER-

O Foljande boner ska barnen memorera, och de ska paminnas
om att de ska be dessa vid ratt tillfalle.

e Bdnen nér man lagger sig:

EPd S < 7 _ ..'u e
I CRAREAT
Allahumma bismika amutu wa ahya

e BOnen nar man vaknar:

2w /,/,’,////,///,/:,ﬁ d e
3528014301 55T S0 Bl g i b s

Alhamdu lillahillazi ahyaanaa ba‘da ma amatanaa wa ilaihin-nushur

S DO B



4'5AR

-DIKT-

O Memorera dikten st o s 7 e A o”/
Kabhi nusrat nahin milti...

)(u»’augé;_lut‘/ujébd{ fwi:;ﬂr»&’tw‘)c«/)fr
/uu:»;;fjomdw/muuﬁ’ ugL,fb;Tt%mug?}me
/u;&quﬂeﬂ%’/igﬁu’l /:/./“cu’!fl.fug.‘a/;.fdf'
(Wissdeh bsiv &7 =)

-HADITH-

TN
Khairuzzadit-tagwa

Den bésta livs férnédenhet for resan (till harnést) ar réattfardighet
(qufruktighet) till Allah.

S P23\ =




4'5AR

4 TILL 5 AR Andra halvaret

-DIKT-

O Memorera tre diktverser (sher) varje manad
fran ——/ ﬁL’/ Jibi 17 - Tarana-e-Atfal/Nasirat.
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~-HADITH-

U Féljande bér memoreras:

5,

W T. b
Dl ge g
Al-ghina ghinan-nafs

Den sanne férmdgne &r den vars hjérta ar rikt.

Inna mal amaalu binniyyaat

Gérningar &r knutna till avsikter.

- 25 -




5'6AR

5 TILL 6 AR F6ér hela aret

O Foréaldrar och barn bor skriva brev till Huzoor varje manad. Barn
bor skriva en eller tvd meningar sjalva.

O Lar barnen observera naturen. Ett bra tillfélle att pakalla
uppmarksamhet kring denna &r under gemensamma

promenader.
5 TILL 6 AR Foérsta halvaret

-BONER-

U Memorera féljande boner:

e Bo6n for féraldrarna:
2 e 20 VG // L9 a7 O w
aad s WS gaa 3105
Rabbir hamhuma kama rabbayaani sagheera

Min Herre, ha férbarmande med dem, just liksom de tog hand om
mig ndr jag var ett litet barn (Holy Qur‘an 17:25)

e For att ga in i moskén:

> 2 LI g o 59 7 - &1 /& @ & >
SR 50 i) STl J3d s e AXENE D abl o
ez sl

Bismillahis-salatu wassalamu ‘ala rasulillahi allahum-magh-firli
zunubi waftah-li abwaba rahmatika

| Allahs namn (stiger jag in i Moskén). Ma Allas Vélsignelse och Frid
vara med Allahs séndebud. Min Herre, férldt mina synder och éppna
Din Barmhértighets portar fér mig

- 26 -



5'6AR

e For att ga ut ur moskén:

boeod P - TGy e @ o 2
SR 50k g’“xr’.g.mgmd;@ R AT E bl i
uaiolgf

Bismillahis-salatu wassalamu ‘ala rasulillahi allahum-magh-firli
zunubi waftah-li abwaba rahmatika

| Allahs namn (stiger jag in i Moskén). Ma Allas Vélsignelse och Frid
vara med Allahs séndebud. Min Herre, férlat mig, jag bénfaller dig
om Din N&d och Barmhértighet

e Bon for att 6ka kunskap:

G333

Rabbi zidni ‘ilmaa

\0 €

Min Herre, skdnk mig 6kad kunskap (HOLY QURAN 20:115)

O Lar barnen Adhan. Lat barnen dagligen héra Adhan via radio
och tv och lat de repetera samtidigt.

~-RELIGIONSKUNSKAP-

O Lar barnet att:

e Den helige Profeten Mohammadssaws fars namn var Hadrat
’Abdullah och hans mors namn var Hadrat Amna.

¢ Den helige Profeten Mohammadsaws féddes i Mecka.

S 21 =



5'6AR

5 TILL 6 AR Andra halvaret

-QUR’AN-

O Memorera féjande kapitel av Den Helige Koranen:
Al-Fatihah, Al-Kauthar and Al-‘Asr.

ENEEE
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-DIKT-

O Memorera: ke é/g —_ ¢/;"J-"”jn
Ho fazl tera ya Rab ya ko yee Ib talaa ho ...
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~-RELIGIONSKUNSKAP-

O Lar barnet att:

e Den Utlovade Messiasas fars namn var Hadrat Mirza Ghulam Mortaza och

mors namn var Hadrat Chiragh Bibi.

e Messiasas féoddes i byn Qadian, Indien.

-
Mrilliii&miaum”i el

iR

Qadian, India
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6 TILL 7 AR Férsta halvaret

O En genomgang av tidigare innehall i denna laroplan ska goras
under detta ar.

-BONER-

O Memorera foljande bdner och vénj er vid att be dessa vid
lampligt tillfalle:

e Fore maltid:
4b) 853 S50l i
Bismillahi wa ‘ala barakatillahi

I Allahs namn och med Allahs Vélsignelse (jag bérjar éta)

e Efter maltid:
-2 5 o . /,//:.’.//1,/’/’ o8 b2 Lo
b)) e Bz 5 6L S5k T G001 4t 035
Alhamau lillahillazi ’at‘amana wa saqgana wa ja‘alna minal-muslimeen

All lovprisning tillhér endast Allah som gav oss mat och dryck och
som gjorde oss till muslimer.

e Nar det &r dags att sova:

TS ACRINEAT
Allahumma bismika amutu wa ahya

O Allah, i ditt namn dér jag (sover) och jag blir levande (vaken).
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e Nar man vaknar:

3 ///././;//,//,5 B W
Sy a2 58T G300 Bl g udi ab sqsdT
Alhamdu lillahillazi ahyaanaa bada ma amatanaa wa ilaihin nushur
All lovprisning tillhér Allah som férde oss tillbaka till livet (vackte
0ss), efter (en slags) déd (sémn), och till Honom ska vi dtervanda.

e FOr foraldrar:

. /:o’w/‘ S|/9’

Rabbir hamhuma kama rabbayaani sagheera

Min Herre, ha férbarmande med dem, just liksom de tog hand om
mig nér jag var ett litet barn. (17:25)

~-RELIGIONSKUNSKAP-

O Namn pa Khulafa av Den Helige Profeten Muhammad ©2:

e Hazrat Abu Bakr™
e Hazrat Umar®™

e Hazrat Usman®

e Hazrat Ali™

O Namn pa Khulafa av Den Utlovade Messias®:

e Hazrat Hakim Maulwi Nur-ud-Din

e Hazrat Mirza Bashir-ud-Din Mahmud Ahmad®
® Hazrat Hafiz Mirza Nasir Ahmad™

® Hazrat Mirza Tahir Ahmad™

e Hazrat Mirza Masroor Ahmad@?

S 3l =
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O Memorera namn, rak’at och tider pa de fem dagliga Salat.

Sunnah Sunnah . Totalt .
Salat (Nafi) Farz (Nafi) Witr Rakat Tider
Fran gryning
Fajr 2 2 - - 4 till 15 minuter innan
soluppgang
Fran tidig eftermiddag
Zuhr 4 4 2, (2 - 100r12 till tid for Asr
Fran sen eftermiddag till
Asr 4) 4 ) ) 4018 | 50 min fore solnedgang
Omedelbart
Maghrib - 3 2, - 50r7 efter solnedgang
till slutet av skymning
Fran slutet av
Isha ) 4 2, 3 9or 11 skymning till midnatt

Memorera Salat fram till Sajdah (at-tashahud).

Borja lasa Den heliga Qur'anen. Jassarnal Qur'an bér vara
avslutad, om sa ej ar fallet bér den avslutas snarast méjligt.

O Gor er bekanta med bilder av den utlovade Messiasas och
Hans kholafa (eftertréddare).

O Lagg er hemadress och aven fullstindiga namn pa era foéraldrar
och far-och mor-féraldrar pa minnet.

Mecka, Saudi Arabian Qadian, Indien
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6 TILL 7 AR Andra halvaret

-QUR’AN-

O Memorera f6jande kapitel av Den Helige Koranen: Al-Kauthar,
Al-’Asr, Al-lkhlas.

.
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O Memorera:

e t3335

Rabbi zidni ilma

\0 €

Min Herre, skdnk mig 6kad kunskap. (20:115)

~-HADITH-

O Memorera: W‘&MT (Alghina ghina-nnafs)
Den sanne férmdgne &r den vars hjarta ar rikt.

O Memorera: uubdum\.ﬁ‘ Innamal amalo binniyyaat)
Garningar ar knutnatill avsikter.

-POEM-

O it/ el
Tarana-e-Atfal/Nasirat

a :KU)JLU}"/A‘}VL}F}-A/#J&{

Kabhi nusrat nahee(n) milti dare maula say gandoo(n) ko ...

Q sl Bt S
Ho fazl tera ya Rab ya ko yee Ib talaa ho
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-SALAT-

U Barnet bér lara sig hela Salat.

~-ETIQUETTE OF SALAT-

U Innan man bdrjar Salat boér féljande fem villkor uppfyllas:

e Tid (se schema).

e Personlig renlighet (bad, tvagning eller tayyammum -
beroende pa omsténdigheterna) och ren plats.

e Korrekt kldadsel for méan och kvinnor.
e VVdnd mot Qiblah (Mecka).
e Avsikt (Niyyat)
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-TVAGNING (WUZU)-

O Tvagning ar viktig fére Salat.
O Tvagning utfors pa foljande satt:

e Recite Bismillah

> G p2aq by 2
Bismillahir rahmaanir raheem

e Tvitta hdnderna tre ganger upp till
handleden, férst héger hand och
sedan vanster.

e Skolj munnen tre ganger med
vatten.

e Skolj ndsan tre ganger

e Tvitta ansiktet tre ganger.
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e Tvétta armarna tre ganger upp till
armbagarna, hoger arm férst och
sedan vanster.

¢ Fukta handerna och stryk dem 6ver
huvudet fran pannan till nacken.
For sedan tummarna runt éronen
och reng6r insidan av éronen med
pekfingrarna.

e Tvitta fotterna tre ganger upp till
vristerna, héger fot férst och sedan
vanster.

U Recitera bénen efter Wuzu (tvagning).

C IS P SE TS AP T ST 1N
Allahum maj alni minat-tawwabeena wayj alni minal muta-tahhireen

O Allah! Gér mig till en av dem som angrar sina synder och till en av
dem som haller sig rena och prydliga..

B3 B
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-NIYYAT-

O Sta vand mot Ka’ba och recitera niyyat:
’g/ﬁf/ :’/’/“ A.sn A% o8 5> 2 54
Cileslia 230l dd il asicgss

Wajjahtu wajhiya lillazi fatarassamawati
wal arda hanifan wama ana minal mushrikeen

Jag har vant min uppmérksamhet mot Honom som
har skapat himlarna och jorden, alltid benégen till
Honom, och jag tillhér inte avgudadyrkarna.

-RAFA YADAIN-

Allahu Akbar

Allah is the Greatest

-38 -




6'7AR

-QIYAAM-

U Korsa handerna med hdger hand éver den vanstra. Detta
kallas Qajam. Under den héar delen av Salat reciteras Thana’,
Ta’uwudh, Sora Al-Fatihah, och nagon del ur den Heliga
Qur’anen. Om fard rak’at &r fler an tva, reciteras endast Sora
Al-Fatihah under den tredje och fjarde rak’at.

-SANAA-
LRI PR P AT PPy, ,//6“!”//:
52@:&):5&&&);%‘5)@)5%)?@‘&\9@

Subhanakallah humma wabi hamdika wata barakasmuka
wata ala jadduka wa laa ilaha ghairuk

Upphéjd &r Du O Allah, med all Din Hérlighet. Vélsignat &r Ditt
Namn, upphdjd ar Ditt Majestéat, och ingen &r vérd tillbedjan
férutom Du.
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~-TA-AWWUZ-

I &) g v & '2 ) %
ol g a a5
Auzu billahi minash shaitanir rajeem

Jag s6ker skydd hos Allah mot den férkastade satan.

-AL-FAATIHA-
sy 22N L ) sasns s >« L 5
Q;b”!O&%w' . @M?Og}? ‘Q;L’,J@MM

Bismillahir rahmaanir raheem.

Alhamduilillahi rabbil alameen. Arrahmaa nir raheem.
Maaliki yaumiddeen. lyyaaka nabudu wa iyyaaka nastaeen.
Ihdinas siraatal mustageem. Siratal lazeena an amta alaihim,
ghairil maghdoobi alaihim wa laddaal leen. Ameen.

| Allahs, den Néaderikes, den Barmhdértiges namn. All lovprisning
tillkommer endast Allah, Vdrldarnas Herre, den Naderike, den
Barmhértige, domedagens Hérskare. Dig allena bénfaller vi om hjélp.
Led oss péa den rétta vdgen, deras vég, vilka Du visat ndd, vilka icke
har &dragit sig (Din) vrede, och som icke har gatt vilse. Amin.
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~-AL-IKHLAAS-

\

7 2 77 s 7

y 2 = 977, 9 S a0) 78 28, ¢ LA >
L S ST ESTa B B0 e 3DIdil o iy

b 789 2 84 9//3 5/9; 24
OUOH)-G-«(‘UL}'C » o

Bismillahir rahmaanir raheem. Qul hu wallahu ahad. Alla hus samad.
Lam yalid, wa lam yoolad. Wa lam yakullahu kufuwan ahad.

| Allahs, den N&aderikes, den Barmhdértiges namn. Ség: Han &r Allah,
den Ende! Allah, den Oberoende och den av alla Anropade. Han
avlar inte, ej heller &r Han avlad; och ingen ar Hans like.

-RUKOO-

O Efter att ha reciterat dessa verser eller ndgon annan del av den
Helige Koranen, buga (rukoo) och sag Allahu Akbar )-O/‘cw‘

J

O XHall benen raka, bdj inte knéna. Foljande ska lasas i detta
tillstand tre ganger:

:10/” “'//l/:ﬁ

Subhaana rabbi yal azeem

Upphdéjd &r min Allah, den Allsméktige
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Q Stéll dig sedan upp rakt och recitera foljande:

¥ ous S bl ot

Sami allahu liman hamidah

-TAHMEED (LOVPRISNING)-
0 Recitera Tahmid staendes:
3 630 i 1355 51 05 55
Rabbanaa wa lakal hamd, hamdan kaseeran tayyiban mubarakan fihi

Var Herre, Dig tillhér all lovprisning. All den lovprisning som &r helig
och vélsignad

-SAJDAH-

O Sag nu Allahu Akbar XS T24T (Allah &r Stérst) och trad in i
Sadjdah. Nar man faller ned i prostration (sujood) ska pannan,
nasan, handflatorna p& bada handerna, knana och tarna
rora vid marken. Lat inte armbagarna vila pa marken. Under
prostrationen, recitera féljande tre ganger:

g o
Subhana rabbi yal ala

Helig &r min Herre och fri frén alla brister, den Hégste
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-JALSAH-

QO Sag Allahu Akbar )«.ﬂm\ och satt dig ner. Man ska sitta ner pa
vénster fot medan tarna pa hoger fot ska réra vid marken. Hall

handerna pa knéana och recitera foljande::

s 0’

GG I EHE ST NE LS VY

Rabigh firli warhamni wahdini wa aafini wajburni warzuqni warfani

Min Herre! Férlat mina synder. Férbarma Dig éver mig och végled
mig. Skdnk mig trygghet och hjélp mig i mina svagheter. Skdnk mig
mitt uppehélle och upphdj mig (i min andlighet).

O Efter detta utférs en annan sajdah och samma bén upprepas
som i den forsta. Vid slutet av den andra sajdahen, sag Allahu
Akbar )»5 1241 och sta upp fér den andra rakat. Fullborda den
andra rakaten pa samma satt som den forsta.
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~-TASHAH-HUD-

Q Efter den andra prosterningen, sag Allahu Akbar 25 T4uT, sitt
ner pa samma satt som tidigare och recitera tyst::

o §a1lz N E 207510 42
RIS StIRIICE (OSSN el éidazand

e

1§ &
$a\
—/

gwumuuuu I NN i3

Attahiyyatu lillahi was salawatu wat tayyibatu.
Asslamu alaika ayyuhan nabiyyu wa rahma tullahi wa barakatuhu.
Assalamu Alaina wa ala ibaadilla his saliheen.

All verbalt tillbedjande tillkommer Allah - och alla fysiska akter av

tillbedjan och ekonomiska offer. Frid vare med dig, O Profet, och

Allahs Barmhértighet och Vélsignelser. Frid vare med oss och de
réattfardiga tjdnarna av Allah.

O Nar du har reciterat hit, h6j pekfingret pa hoger hand och
recitera resten av Tashahud:

O Séank fingret

Ash hadu alla ilaha illallahu
wa ash hadu anna Muhammadan abduhu wa rasooluh

Jag vittnar om att ingen é&r vérd tillbedjan utom Allah och jag
bevittnar att Muhammadsaws &r Hans tjénare och Hans Séndebud.

0 Om detta ar den sista rakaten i en grupp av 2, 3 eller 4 rakat,
bor man fortsétta med fbljande bodner; annars sag Allahu Akbar
5147 och fortsatt med nasta rakat, bérja med Surah Al-
Fatihah.
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-DUROOD-

(mr’suuwuwd\ JEi0Es uud.\,(.e,ua
Ovaue\)wpﬁb‘ ’d‘v\&)

Allahumma salli ala Muhammadin wa ala aali Muhammdin,
kama sallaita ala Ibraheema wa ala aali Ibraheema
innaka Hameedum Majeed.

O Allah! Vélsigna Muhammadsaws och Muhammadssaws
efterféljare, sasom Du vélsignade Abrahamas och Abrahamsas
efterféljare. Du &r sannerligen Lovprisad och Arad.

~ E} »'u

~e ‘u\syf)bu /’;dﬁuks«;wukgs)/frébf
”’“cmr.,.a JTJes

Allahumma barik ala Muhammadin wa ala aali Muhammdin,
kama barakta ala Ibraheema wa ala aali Ibraheema
innaka Hameedum Majeed.

O Allah! Utvidga och blomstra Muhammadsaws och
Muhammadssaws efterféljares andliga tillstand, sGsom Du utvidgade
Abrahamas och Abrahamsas efterféljares tillstand. Du &r sannerligen

Lovprisad och Arad.
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~-CONCLUDING PRAYERS-

Do Bssiiiss s i graie Bl gt lss

/

Rabbana aatinaa fiddunyaa hasanatan wa fil aakhirati hasanatan
wa qina azaban naar.

Var Herre! Giv oss goda ting i den hér vérlden, likvdl som goda i den
tillkommande vérlden. Och rddda oss fran eldens pina.

E ’““/ '2 s 5065 50 2
Ls«’ )ug >w;st$ gd..-fo‘uj

5

@Lw A3 A5 A RSG5

Rabbij alni mugeemas salati wa min zurriyati.
Rabbanaa wa tagabbal dua. Rabbanagh firli wa li waali dayya
wa lil mumineena yauma yaqoomul hisaab.

Min Herre! Gér mig stadig i att férrdtta bénen, och mina barn
(ocksa). Var Herre, ta emot min bén genom Din Nad. Var Herre!
Férlat mig och mina féréaldrar och de troende pé den dag nér
rédkenskapen kommer att avldggas.

-SALAM-

U Vand ditt ansikte forst till hégar och sag foljande:

Lo E /"9 57T - “ 5"
abl 25 s pssds |
Assalamu Alaikum wa Rahmatullah
Allahs Nad och Vélsignelse vare med

er.

O Vand ansiktet till véanster och
repetera. Detta avslutar Salat.
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-DUA-E-QUNOOT-

O Det finns tre rakat i Witr. Dua-e-Qunoot reciteras tyst i stdende
position (Qiyaam) efter bugning (rukoo).)

rd
*
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Allahumma inna nasta eenuka wa nastaghfiruka wa numinu bika
wa natawakkalu alaika wa nuthni alaikal khaira, nashkuruka
wa laa nakfuruka wa nakhla u wa natruku manyafjuruk.
Allahumma iyyaaka nabudu wa laka nusalli wa nasjudu
wa ilaika nas aa wa nahfidu wa narjoo rahmataka
wa nakhsha azaabaka, inna azabaka bil kuffaari mulhiq.

O Allah! Dig allena bénfaller vi om hjélp, och Dig ber vi om férlatelse.

Dig allena tror vi p& och endast pa Dig sétter vi var tillit, och vi lovprisar Dig med
all din Hérlighet. Vi tackar Dig och vi &r inte otacksamma mot Dig. Vi férkastar
och éverger den som inte lyder Dig. O Allah! Dig allena tillber vi, vi utfér Salat

och faller i Sajdah. Till Dig skyndar vi och star alltid i Din tjénst.
Vi hoppas pa Din nad och vi fruktar Din vrede. Din vrede kommer sannerligen
att omfatta dem som inte tror
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-DUA-E-JANAZAH-

U Begravningsbdnen utférs i férsamling under ledning av en
Imam. Den insvepta kroppen placeras framfor Imam for bdnen.

655565 Emns i Es Baald sl s s b gl
&m,:;.:; L,awmuuwhmw.:;@;;em (BB

rYd

L..mj v;z‘s;; @v;;ﬁux cgugysuwa;.u

Allhummaghfir lihayyinaa wa mayyitinaa wa shahidinaa wa ghaibinaa
wa sagheerinaa wa kabeerinaa wa zakarinaa wa unsaanaa.
Allhumma man ahyaitahu minna fa ahyihi alal Islam,
wa man tawaffaitahu minna fatawaffahu alal Iman.
Allahumma la tahrimna ajrahu wa la taftinna ba’dah.

O Allah! Fériat vara levande och déda, vara nédrvarande och
franvarande, vdra unga och gamla, och vara mén och kvinnor. O
Allah! Lat alla dem som Du skénker liv leva i enlighet med Islams

ldra, och dem som Du tillbringar déden, lat dem dé i tron. O Allah!
Berdva oss inte den dédes beléning och utsétt oss inte fér ndgon
prévning efter honom/henne.

Notera: Om den avlidna ar en kvinna, |&s "ajraha" och "ba‘daha"
istéllet fér "ajrahu” och "ba‘dahu”.




TAHRIK WAQF-E-NAU

Den 3:e april 1987, efter att ha mottagit gudomlig vagledning, uppmanade Islams Ahmadiyyaférsamlings
ledare, Hazrat Khalifatul Massih 1V, alla Ahmadi-muslimer att viga sina barns liv 4t Jama’at och uppfostra dem
pa ett sddant satt att de skulle vaxa upp och villigt offra allt for Guds skull. P4 sa satt skulle denna generation
kunna axla ansvaret for Jama’at under dess andra arhundrade. Huzoor(rh) kallade detta initiativ Tahrik Waqf-

e-Nau.

Idag ar Tahrik Waqgf-e-Nau en blomstrande institution dar tusentals Ahmadi-muslimer viger sina barns

liv &t Jama'at och varje dag fortsatter detta antal att oka.

Hazrat Khalifatul Massih IV (rh) och dven var nuvarande Huzoor Hazrat Khalifatul Massih V (matte Allah ge
honom stdd med Sin maktiga hjalp) har hallit ett antal fredagsprédikningar och tal till féraldrar och Wagfeen-
e-Nau dar de forklarade vikten av detta valsignade initiativ, foraldrarnas ansvar, hur dessa barn ska uppfostras
samt Wagfeen-e-Naus ansvar. Hazrat Khalifatul Massih [V(rh) radde Wakalat Wagf-e-Nau att utarbeta en laroplan
for dessa barn som ett medel att ge vagledning for deras utbildning, uppfostran och traning. Wakalat Waqgf-e-
Nau och Wagf-e-Nau-avdelningen i London utarbetade en laroplan pa urdu och engelska for Waqgfeen-e-Nau

upp till 21 ars alder.

Med Huzoors (matte Allah ge honom stdd med Sin maktiga hjalp) instruktioner publiceras nu den nyutformade

och fargglada Wagf-e-Nau-laroplanen i tre delar och arindelad i féljande aldersgrupper: 1-7 ar, 7-15 ar, 15-21 ar.

Ma Allah mojliggora for dessa barn att méta utmaningar som ligger framfér dem pa basta mojliga

satt. Ameen.




